Zakladni Skola Tfemos$na, okres Plzen-sever,
pfispévkova organizace,
Americka 146, 330 11 Tremosna
tel.: 377 855 645, e-mail: reditelna@zstremosna.cz

Skolni program proti Sikanovani

1. Soucasny stav problematiky.

Pravnim podkladem pro tvorbu Skolniho programu proti $ikanovani jsou tyto dokumenty:

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k resSeni Sikanovani ve skolach
a Skolskych zafizenich €.j. MSMT - 22294/2013-1

Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak(i a student ve
Skolach a Skolskych zafizenich €.j. MSMT 21291/2010-28.

2. Personalni zajiS§téni prevence:

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni $koly, tfidni ugitelé, ostatni pedagogiti
pracovnici.

3. Cile programu:

Jsou stanoveny v souladu s Minimalnim preventivnim programem, pfislusSnymi vyhlaskami
a metodickymi doporuéenimi & pokyny MSMT. Cilem je poskytnout pedagogickym pracovnikim
zakladni informace k feSeni rizikového chovani jakym je Sikana.

4. Odpovédnost Skoly chranit zaky pied Sikanou:

Pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené reSi
a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc v souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004
Sb. (8kolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu.

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich pfipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na
statni zastupitelstvi.

- dojde-li k Sikané v pribéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢&innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zakonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

- Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédcuji
tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo.

- v pripadé Sikany se jedna o v8echny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i presto, ze se stalo
néco zavazneého, protoze nebyl zakonny divod.

Z hlediska zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jSich pfedpisli, mlze
Sikanovani zakl napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢ina: vydirani, omezovani osobni
svobody, zbaveni osobni svobody, utisku, t&€Zkého ubliZzeni na zdravi, ubliZzeni na zdravi, vrazdy,
loupeze, kradeze, nasili proti skupiné obyvatel(l a proti jednotlivci, poSkozeni cizi véci, znasilnéni,
kuplifstvi, pohlavniho zneuZiti, nebezpe&né vyhroZovani, nebezpetné pronasledovani, muceni
a jiného nelidského a krutého zachazeni.

Trestné ¢€iny ve vztahu ke kybersikané jsou: nebezpeéné pronasledovani, ucast na
poruseni tajemstvi dopravovanych zprav, poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentu
uchovavanych v soukromi, pomluva - napf. vytvofeni webovych stranek zesmeésnujicich obét.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepfekazeni

trestného Cinu, nadrzovani ¢i schvalovani trestného €inu, v krajnim pfipadé i podnécovani.

Skola:
- feditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani.
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- Skolni metodik prevence povéfeny FfeSenim umi kvalifikované odhadnout stadium
a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne Skola sama nebo zda si povola odbornika.

- Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pfi feSeni pokrocilych a
neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;

- Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zaku pred Sikanou.

- 8kola ma ve 8kolnim fadu zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter
Sikanovani a opatfeni, ktera se vazi k tomuto zavaznému poruseni Skolniho fadu, zpracovana
pravidla pouzivani internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani, o pfestavkach, v prostoru
Skoly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni kazeriskych opatfeni pfi nedodrzovani téchto
pravidel.

- Teditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikli nad zaky
ve Skole pred vyu€ovanim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach
Skoly;

- §8kola ma plan dal$iho vzdélavani pedagogu v prevenci Sikanovani.

- 8kola zapoji v8echny pedagogické pracovniky pro pfedchazeni Sikany, pfi jejim feSeni
zachovava pedagogicky sbor spole¢ny postup.

- realizacni tym pro feSeni Sikany tvofi zastupce vedeni Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, ev. vychovny poradce.

- primarni prevence Sikany se odehrava ve vyuce, ve Skolnich i mimoskolnich programech, ev.
tfidnich hodinach.

5. Definice pojmu Sikana:

Vnéj$i_charakteristika $ikanovani: Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je
ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vigci jedinci i skupiné zakd, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjSich dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani &i poniZzovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka &i Zaka tridni
nebo jinou skupinou spoluzak(. KybersSikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti
informacnich a komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna
0 umyslné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo UtoCniky. Povaha a provedeni utoku pak
urCuje jeji zadvaznost. Do komplikované Sikany zarfadime neobvyklé formy Sikany, Sikany krajné
ohrozujici bezpe¢i pedagoga a zivot obéti, také zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkusenosti,
dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o né&jakou zvlastnost u pfimych
a nepfimych uc€astnikl Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou
komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéj$i dopady Sikany na obét
- napfiklad znamky Gzkostné poruchy.

Znaky Sikanovani: Zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost Utoku, samouéelnost agrese. Za Sikanovani se nepovazuje 8kadleni a
agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost atd.). KyberSikanou neni opravnéna
krittka na internetu bez zlého uUmyslu, bez nadavek a poniZzovani. Terminem kyberSikana
neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi
rovnocennymi partnery.

Projevy Sikanovani: fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku
obéti); verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana); smisena
Sikana, kombinace psychické a fyzicke Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).

Stadia Sikany:

1. Zrod ostrakismu: Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice & méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato
situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace: V zatéZzovych situacich zaénou ostrakizovani
zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné. Manipulace se
pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese muze byt
dano také nefeSenim pfedchozi situace.
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3. Vytvoreni jadra: Vytvaii se skupina agresoru. Tito za¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti.

4. VeétSina prijima normy: Normy agresorll jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym
zadkonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se
mu dokaze postavit.

5. Totalita neboli dokonala Sikana: Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové ffidy.
Sikanovani se stava skupinovym programem.

6. Reseni Sikany:

Reditel $koly (nebo jeho zastupce), $kolni metodik prevence, ev. vychovny poradce

rozhodnou na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani, zda feSeni zvladne
Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu z PPP, SVP, apod.

Situace, které zvladne Skola sama:

- obyCejna pocatelni Sikana
- prvni dvé stadia Sikanovani

Situace, kdy Skola potifebuje pomoc odbornika specialisty:

- komplikovana poc¢atecni Sikana
- obyCejna pokrocila Sikana
- vybuch skupinového nasili, Skolni lynovani, komplikovana pokrog€ila Sikana

Scénar feSeni_pro obycejnou pocatecni Sikanu:

Ea S

o

8.
9.

10.
11.

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

rozhovor s informatory a obét'mi

nalezeni vhodnych svédki

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetirovani agresort a
svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

ochrana obéti

predbézna diagnéza a volba ze dvou typtli rozhovoru: rozhovor s obét'mi a rozhovor
s agresory (smérovani k metodé usmireni) nebo rozhovor s agresory (smérovani k
metodé vnéjsiho natlaku)

realizace vhodné metody: metoda usmifeni nebo metoda vnéjSiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici)

tridni hodina: efekt metody usmireni a oznameni potrestani agresoru

rozhovor s rodi€i obéti

tridni schuzka

prace s celou tiidou

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany - S§kolni lyn¢ovani:

1. bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni $koly

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

5. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare)

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédk

9. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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Néapravna opatieni:

1. Vychovna opatieni:

- udéleni vychovného opatfeni (napomenuti, ditka tfidniho ugitele, dutka Feditele Skoly)

- snizeni znamky z chovani;

- pfevedeni do jiné tfidy Ci pracovni skupiny

- TFeditel Skoly doporuci rodi€¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné pécCe, pfipadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v
diagnostickém ustavu

- feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

- 8kola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

2. Prace s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V
pfipadé potfeby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych odborniki
— klinickych psychologu, psychoterapeutli nebo psychiatru, pfipadné pfevedeni do jiné tfidy.

3. Prace s celym tfidnim kolektivem.

4. Spoluprace se specializovanymi institucemi: s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry
(v pfipadé integrovanych déti na béznych Skolach); s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, v€etné individualni a rodinné terapie; s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany. Pfi
poskytovani poradenskych sluzeb (ij. také pfi intervenénich programech) je nutné zaky,
vCetné jejich zakonnych zastupct, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby formou
informovaného souhlasu a sdé&leni v ZK. Pfed zapodetim poradenskych sluzeb je nutné
dohodnout obsah a rozsah prace.

skutkovou podstatu trestného &inu, feditel Skoly nebo Skolského zafizeni oznami tuto
skute€nost Policii CR.

6. Reditel $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeli a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny &in, popf. opakované pacha prestupky,
feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu.

Skolni program proti $ikanovani je platny od 1. 9. 2014 do odvolani.

Vypracovala k 1. 9. 2014 Skolni metodicka prevence Mgr. lva Coufalova

Schvilila 1. 9. 2014 feditelka Skoly Mgr. Miroslava Sivakova



