Zakladni Skola Tremosna, okres Plzeri-sever,
prispévkova organizace,
Americka 146, 330 11 Tfremosna
tel.: 377 855 645, e-mail: reditelna@zstremosna.cz

Minimalni preventivni program pro rok 2016/2017

1. Soucasny stav problematiky.

Pravnim podkladem pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu jsou tyto dokumenty:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentli ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢€.j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢€.j. MSMT - 21149/2016

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sh. ze dne 15. dubna 2011, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaka z vyuéovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, Cj.: 10 194/2002-14

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 -
2018.

Plan primarni prevence rizikového chovani Plzeriského kraje 2013 — 2016.

Skolsky zakon 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti

Zdrojem pfi zpracovani Minimalniho preventivniho programu nasi $koly je Skolni preventivni
strategie, vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu Skolniho roku 2015/2016 (vyroéni
zprava) a zpravy tfidnich ucitell za rok 2015/16. Soucasti MPP jsou krizové plany.

Sougasti preventivniho programu $koly je dokument Skolni program proti Sikanovani.

2. Personalni zajisténi prevence ve Skolnim roce 2016/2017 a charakteristika Skoly:

Metodik prevence: Mgr. lva Coufalova
Vychovny poradce: Mgr. Marcela Kolarova
Reditelka $koly: Mgr. Miroslava Sivakova
Zastupkyné feditelky: Mgr. Jana Skardova

Tridni uéitelé, ostatni pedagogiéti pracovnici $koly (uéitelé, vychovatelé SD, asistenti PG

Charakteristika Skoly:

MenSi Skola v malém mésté s celkem 266 zaky. Vyuka probiha ve dvou budovach, v budové
Chanos (U Stadionu 964) je umistén 1. a 2. ro€nik (79 zakd) se Skolni druzinou (3 oddéleni) a
Skolni jidelnou, v budové Ves (Americka 146) je umistén 3. az 5. ro¢nik (107 zaku) se Skolni
druzinou (2 oddéleni) a Skolni jidelnou, Il. stupen (80 zak() a Skolni jidelna - vydejna. Celkovy pocet
tfid je 13. Vyuku zajistuje 19 pedagogl, jejich ¢innost podporuji tfi asistenti pedagoga a ¢€innost
Skolni druziny zajistuje 5 vychovatelek. Vedeni Skoly sidli v budové Ves (Americka 146).




Zakladni Skola Tremosna, okres Plzeri-sever,
prispévkova organizace,
Americka 146, 330 11 Tfremosna
tel.: 377 855 645, e-mail: reditelna@zstremosna.cz

3. Cile programu:

Jsou stanoveny v souladu se Skolni preventivni strategii, pfislusSnymi vyhlaskami a metodickymi
doporucenimi ¢i pokyny MSMT a na zakladé vyhodnoceni MPP 2015/2016

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméruje na tyto oblasti:

agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, domaci nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, domaci nasili

zaskolactvi

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, vSech forem netolismu

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu a nasili

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pusobeni sekt a patologickych nabozenskych hnuti, pfisluSnosti k subkulturam
sexualni rizikové chovani a sebeposkozovani

DalSi cile:

Dobra informovanost v§ech zaka Skoly v oblasti socialné patologickych jevu.

Systematicka vyuka a vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvoreni dostateCného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.

Podpora vilastnich aktivit zakd a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Zaclefiovani méné prubojnych zaku do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence.

Aktivni spoluprace s rodici zaku, otevienost v(ici vefejnosti.

4. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postoju a
zpusobl chovani

akce zamérené na zvy3ovani pravniho povédomi

zaméfeni pozornosti na prevenci drogovych zavislosti, prevenci vSech forem netolismu,
konzumaci alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, domaciho nasili, rasismu, komeréniho
sexualniho zneuzivani, prevenci Uraz(ll, prevenci sebeposkozovani, apod.

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
pfednasky a besedy vramci sexudlni vychovy zaméfené na prevenci AIDS, nezadouciho
téhotenstvi a sexualné rizikového chovani

zvySovani povédomi o negativnim pusobeni sekt, patologickych nabozenskych hnutich,
pFislusnosti k subkulturam

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech, oZiveni klimatu ve Skole, zpfijemnéni
Skolniho prostredi

Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

ekologicka vychova

5. Aktivity zamérené na rodiCe a verejnost:

seznameni rodi¢l s MPP, Skolnim fadem a se Skolnim programem proti Sikanovani v ramci
tfidnich schlzek (uvodni spole¢né, webové stranky Skoly), maji moznost se vyjadfit
k preventivnimu programu (konzultace, email, telefonicky, na TS, vedeni Skoly,...)

nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelt, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence
(tFidni schazky, webové stranky skoly)

nabidka osvétovych materiall a informacénich letak(l z oblasti primarni prevence (na tfidnich
schiizkach rodi€um, v pribé&hu roku Zzakam)
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e seznameni rodi¢u s postupem Skoly v pfipadé rizikového chovani zakl (na tfidnich schlizkach,
webové stranky Skoly), podle moznosti, potfeby a pozadavku rodicu je zprostfedkovana rodi¢iim
spoluprace s PPP, SVP a organizacemi pasobicimi v oblasti primarni prevence

e informovanost ob&anl prostfednictvim webovych stranek o programu skoly v oblasti prevence
rizikového chovani a zdravého zivotniho stylu

e seznameni s Cinnosti Skoly a moznost spoluprace Skoly s rodi€i prostfednictvim tematickych dnd
a dnl otevienych dvefi; rodiCe, déti a ucitelé si mohou vramci tematickych dni a dnl
otevienych dvefi neformalné vymeénit podnéty tykajici se primarni prevence

6. Harmonogram programu:

1. ve vyuce:

témata primarni prevence specifické i nespecifické se vyskytuji pfedevsim v ramci predméta
vychova ke zdravi, obéanska vychova, prvouka, pfirodovéda a pfirodopis, télesna vychova,
chemie, vlastivéda, Cesky jazyk, mnoha jsou ¢aste¢né feSena v priibéhu vyuky dalSich pfedmétd,
viz SVP ZS Tremosna

e seznameni se Skolnim fadem, minimalnim preventivnim programem, skolnim programem
proti Sikanovani, vnitfnim Ffadem skolni jidelny, vnitfnim fadem Skolni druziny, pouéeni o
bezpec¢ném chovani: pfi vyuce predmétul fyzika, chemie, pfirodopis, pfirodovéda, télesna vychova,
pracovni vychova, vypocetni technika, pfi exkurzich, vyletech, vychazkach, Skolnich akcich, pfed
prazdninami, svatky, mimofradnych udalostech,...

2. aktivity nespecifické primarni prevence:
uvedeny v planu prace, prabézné doplihované, zmény dle potreby

e environmentalni a eticka vychova

e sportovni akce a soutéze, vyuka plavani

e pobytové a kulturni akce, exkurze, vylety, Skola v pfirodé

e védomostni a umélecké soutéze, ucast na projektech zamérenych na podporu technického
vzdélavani, spoluprace s konkrétnimi SS a DDM

e tematické dny a dny otevienych dvefi, akce pro vefejnost, kulturni vystoupeni, adaptaéni a
zazitkova obdobi

e Cinnost zakovského parlamentu Skoly, adaptaéni a zazitkova obdobi

e vychovné vzdélavaci pfednasky a besedy

e volnoCasové aktivity: sportovni, umélecké, vzdélavaci krouzky v ramci druziny, |. a ll. stupné,
nepovinné predmeéty

3. aktivity specifické primarni prevence: pfedbézné planované, uskute¢néni podle moznosti
Skoly a spolupracujicich organizaci, uvedené v planu prace, pribézné doplriované,
vyhodnocené ve vyroc€ni zpravé Skoly.

e vedeni komunitnich kruht v tfidach na I. stupni

e tfidnické hodiny VI. az IX. tfidé (konani TH v 5. ro€nikd se uvede v pribéhu Skolniho roku),
zaméfené pfedevSim na zvySovani pozitivniho klimatu tfidy, bezpec¢i, divéry mezi zaky a TU,
tmeleni kolektivu, prevence Sikany, agrese, nasili a kazeriskych probléml

e Pfednaska a beseda — Prevence neplanovanych téhotenstvi a interrupci — IX. tfida (2x2h),
vzdélavaci program Moje cesta na svét - IV. A, IV. B, V. A, V. B (4x2h) — neziskova organizace
Narodni iniciativa pro Zivot

e Pfednasky a besedy s tiskovym mluvéim PCR PS na téma $ikana, kriminalita, agrese, nasili,
trestny &in a trestni odpovédnost, projekt Bezpeti zenam a divkam — VIII., X. tfida

e PPP Plzen: spoluprace s okresnim metodikem prevence PS a PM pfi prevenci rizikového
chovani, feSeni naznaku Sikany, ev. vyuziti intervenéniho programu, SVP Plzen — spoluprace pfi
feSeni vztahovych a kazeriskych problému zaku, ev. vyuziti intervenéniho programu

e Spolupréace ugitelll . st. s MS - minimalizace $kolni netisp&$nosti budoucich prviiacki
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e Dopravni vychova - Dopravni hfi§té, Spoluprace s PCR v oblasti dopravni vychovy — akce ,Zebra
se za tebe nerozhlédne® — 3. roénik

e exkurze Hasiska zbrojnice, Soutéz Maly zachranaf — 4. az 5. r. vybér — spoluprace s HZS
Plzensky kraj

e Projekt Multipolis: v ramci multikulturni vychovy —5r. + 9. r.

e Volba povolani: spoluprace s UP PS Plzef, Info Kariera a konkrétnimi SS — IX. tfida

e Beseda o 1. pomoci, Zaklady 1. pomoci — seznameni zaku, prakticky nacvik a spoluprace se
Zachrannou sluzbou Plzeri a Cervenym kfizem — cela Skola

7. Realizace a hodnoceni MPP:

Forma realizace:

o prednasky, besedy, konzultace, bloky primarni prevence, osvétovy material, filmové a divadelni
predstaveni, videoprojekce — PC — internet, pobytové akce, programy a akce (viz pfedchozi),
vyuka v jednotlivych pfedmétech — vychova ke zdravi, ob&anska vychova, prvouka, pfirodopis —
pfirodovéda, chemie, télesna vychova, vlastivéda a dalSi

Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s:

e vychovnym poradcem, poradcem pro volbu povolani, tfidnimi uciteli, vedenim Skoly, okresnim
metodikem prevence PPP, se zastupci SVP, OSPOD, SPC, charitativnhimi a neziskovymi
organizacemi plsobicimi v oblasti primarni prevence, tiskovym mluvéim PCR PS, odbornymi
zafizenimi, ....

SMP se pfimo uéastni:

e pravidelna ucast na schiizkach PPP Plzen (oblast prevence), je informovan tfidnimi uciteli o
vyskytu rizikovych jevl na Skole, u€ast na feSeni vychovnych problémU nebo jednani s rodici
podle pozadavku tfidnich ucitelt a potfeby Skoly, mapovani vyskytu rizikovych jevl na Skole
(prace TU, rozhovor s zaky v hodinach — Ov, VKZ, ... vlastni vySetfovani, schranka divéry,
podnéty od jinych osob), téast SMP na tiidnich schiizkach, predavani osvétového materialu
pro zaky a rodiCe, zprostfedkovani spoluprace s rodi¢i a organizacemi pusobicimi v oblasti
primarni prevence, PPP, SVP, OSPOD,....

Evidence jevu rizikového chovani na Skole:

e k mapovani vyskytu rizikovych jevl jsou vyuzivany prace tfidnich ucitel (tfidnické hodiny,
komunitni kruhy, apod.), podnéty, zjisténi a pfipominky ostatnich pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikl skoly, sdéleni a pfipominky zaku a rodic¢l, schranka daveéry,
hodiny pfedmétu vychovného charakteru, nestandardizovana sociometrie. Monitoring je
prubézny, v pfipadé potfeby (zavaznéjsi ¢i dlouhotrvajici problém) je pfizvan pracovnik PPP
Plzer (oblastni metodik prevence), OSPOD, SVP, PCR nebo je zajisténa vhodna preventivni
akce ve spolupraci s PPP Plzen, SVP, OSPOD ¢&i neziskovymi organizacemi

e Vv ZS Tremosna je nizky vyskyt pfipadd projevil Sikany a kybersikany, agresivity, vandalismu,
rasismu, intolerance, ojedinélé pfipady kriminality a naznakd z&sSkolactvi a prakticky nulovy
vyskyt navykovych latek. NejCastéji feSenymi pfipady je nevhodné chovani mezi Zaky, chovani
se sklonem k agresivité a vyskytem vulgarisml a naznaky Sikany a kyberSikany

Metody hodnoceni efektivity realizace MPP:

e pohovorem, individudlnimi konzultacemi a besedami se Zaky, pohovorem s tfidnimi uditeli,
vedenim Skoly a dalSimi ucastniky vychovné — vzdélavaciho procesu, rozborem zprav tfidnich
uciteld a rozborem vyskytu rizikového chovani u zakd v daném Skolnim roce se vyhodnoti
potfebnost Upravy a sméfovani minimalniho preventivniho programu pro dal§i Skolni rok.
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Klady a zapory pfi realizaci MPP:
e dobra spoluprace v ramci kolektivu ugitell ZS Tremo$na
pestra nabidka akci rizného charakteru
reakce zakl na probéhlé akce jsou vesmés pozitivni
vétsina aktivit specifické primarni prevence nemusi byt financovana zaky
znalost prostredi Skoly a zaki umozniuje cilené zaméreni prevence na potreby zaku

e omezeni projektd primarni prevence v PPP Plzen a slou€eni funkci oblastniho metodika PS a
PJ

e ekonomické problémy a nedostatek financi, snaha o zajiStovani programu primarni prevence,
které nebudou ekonomickou zatézi pro zaky a jejich zakonné zastupce

e odraz celospoleCenskych probléml a ekonomické situace v rodinach zaku

8. Krizové plany:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Nalez navykové latky ve Skole (tabak, alkohol, navykové latky):

e zabranéni v dal$i konzumaci, odebrani a zajisténi navykové latky (nalezenou navykovou latku
uloZit do obalky — v Zadném pfipadé ji netestovat a Ize-li popsat misto a okolnosti nalezu — ¢as
a datum, mnozZstvi, pfelep obalky opatfit razitkem 3koly a podpisy zucastnénych, podobné
postupovat u alkoholu — prelepit vicko lahve a popsat ji jako u obalky), vyrozuméni vedeni Skoly

a odevzdani zaji$téné navykové latky VS, ihned informovat SMP a tfidniho ugitele

e posouzeni, zda Zaku nehrozi né&jaké nebezpedli, v pfipadé ohrozeni zdravi a Zivota zavolani

lékaiské sluzby - 155 (zak je dezorientovany, neni schopen mluvit, chodit, nejista chize,
agresivita); odvest zaka do feditelny Skoly a zustat s nim do pfichodu odpovédnych osob — VS,
SMP, TU
e sepsani protokolu SMP, ptitomnym pedagogem a VS s vyjadienim zaka (kde ziskal navykovou

latku, kdo mu ji poskytl, kdy si ji aplikoval naposledy, zda je zabavené mnoZstvi vSe, co ma u

sebe, kdo vi ze spoluzaku, ze nosi drogy do Skoly, zda rodie vi o jeho uzivani navykovych
latek), pokud se zjisti, ze zak je distributor Ci se jedna o podezieni na dealerstvi (nejen OPL,
také alkohol), jedna se o trestny Cin — ihned informovat PCR; informovat Zaka o poruSeni

Skolniho fadu a nasledkl z toho vyplyvajicich; pokud zak odmita vyjadfeni a podpis, zapsat do

zapisu.
e 0 nalezu omamné a psychotropni latky ihned informuje vedeni $koly PCR a latku ji preda

e informovani zakonného zastupce a dohoda o dalSim postupu (poruseni Skolniho fadu,
dasledky, opatfeni — SVP, PPP, IékafF, jak pomoci ditéti - mira zavislosti, odborna pomoc - P-

centrum, K-centrum)

e pii negativni a nespolupracujici reakci rodiny nebo pfi opakovani nalezu (tabak, alkohol)

uvédomit socialni odbor péce o dité (omamné a psychotropni latky ihned napoprveé)
e poudeni o nebezpeénosti celé tfidy, zapis do TK, SMP zajisti preventivni akce pro tfidni
kolektivy na prevenci vyskytu navykové latky ve Skole

e zostfeny monitoring vyskytu navykové latky nejen u Zaka, ale v celé Skole — pfedevsim sledovat

rizikova mista — 8atny, zachody, ,temné kouty®, pozemky.

e pokud ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze Zzak ma u sebe navykovou latku, ihned

informuje SMP a VS, VS ihned informuje PCR a zakonné zastupce Zaka; zak do pfijezdu PCR

je neustale pod dohledem (i na WC — aby se nezbavil navykové latky), v izolaci od ostatnich
Zaka, v zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku osobnich véci — ale zajistit,

aby s nimi nebylo manipulovano.
e vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem
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Zjisténi nebo divodné podezieni syndromu tyraného ditéte u zaka — CAN (domaci nasili,

nasili pachané cizi osobou, sexualni nasili):

pokud jsou déti svédky domaciho nasili, Casto se projevuji stejné, jako déti-obéti. Rovnéz i
dasledky pro jejich dalSi vyvoj a zZivot jsou srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které
jsou v roli obéti.

pfitomnost ditéte u domaciho nasili se povazuje za formu psychické tyrani ditéte

V pfipadé podezieni, Ze zak trpi domacim nasilim (pozorovani, upozornéni dalSi osobou,
pfiznaky tyrani na téle zaka) informovat SMP, VS, VP, TU a dal$i PP (upozornit na citlivost a
diskrétnost), zvy$ené sledovani a dohled nad zakem

individualni pfistup k problému daného zaka — spole¢ny postup pedagogu (metodické
doporuceni)

pohovor s zakem (SMP a TU) — diskrétné, citlivé, v soukromi, znamky nasili na téle, co se déje,
nenaléhat, nevynucovat odpovédi, moznost feSeni situace, nabidka pomoci, dalSi postup —
Skola ma oznamovaci povinnost

pfi potvrzeni podezieni z nasili ze strany rodiét VS kontaktuje OSPOD pro podezieni na tyrani
svéfené osoby, pfi jistoté poda trestni oznameni na PCR, neoznamuje se rodiétm!

pfi zjisténi nasili pachané cizi osobou $kola informuje rodice, ale taktéz ohlasuje OSPODU Ci
PCR

SMP a ostatni PP po dohodé zafadi do vyudovani problematiku tyraného ditéte, pfipomenuti,
kam se ma dité obratit v pfipadé nebezpedi, zaméfit se zejména na rozvoj schopnosti Fesit
konfliktni situace nenasilnym a bezpeénym zplsobem, déti by mély mit informace o
nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v pfipadé ohrozZeni, jak a komu mohou
telefonovat, pokud se citi ohrozené

pokud je zak ve stavu, kdy vyZaduje oSetieni, volat 155, oznamit OSPOD & PCR

trestné Ciny — tyrani osoby ve spoleéném obydli, tyrani svéfené osoby, ublizeni na zdravi,
omezovani osobni svobody, zbaveni osobni svobody, vydirani, atisk, znasilnéni, pohlavi
zneuzivani — zneuziti osoby mladsi 15 let, neoznameni a nezabranéni trestnému Ccinu,
nebezpecné pronasledovani, sexualni natlak, nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci,
nebezpecné vyhrozovani, ob&ansky zakonik — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

V pripadé nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozovani mravni vychovy

mladeze), zanedbani povinné péce:

informovat OSPOD a PCR

Pri selhani preventivnich opatieni Skoly — zaskolactvi:

pfi neomluvené a zvySené omluvené nepfitomnosti zaka ve Skole informuje tfidni ucitel feditele
Skoly

postup podle metodického pokynu Cj.: 10 194/2002-14

Skola ovéfi vérohodnost omluvené nepfitomnosti

neomluvenou nepfitomnost feSi se zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru,
na ktery jsou zastupci pozvani, zde projedna dlvod nepfitomnosti Zaka a zplsob omlouvani
jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem

kazda takova neomluvena nepfitomnost je projednavana na pedagogické radé Skoly a
sankcionovana dle Skolniho fadu

kazda takova nepfitomnost je s nalezitou dokumentaci postoupena OSPOD

pfi opakovaném zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku je tfeba postoupit druhé hlaseni o
zanedbavani Skolni dochazky policii, kde bude pfipad feSen jako trestni oznameni pro
podezieni spachani trestného &inu ohrozeni mravni vychovy mladeze (kopie hlaSeni bude
zaslana pfislusnému Skolskému odboru)

pouceni kolektiva zakd na dusledky zaskolactvi a kazenska opatieni
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Pri zjiSténi kradeze u zaka:

o jestlize je zak pristizen pii kradezi v arealu $koly, ihned informovat RS, VP, SMP, TU

e pohovor VS a SMP se zakem, zapis — pro¢ a co kradl, podle vy$e $kody se jedna o prestupek
(do 5000 K&) nebo trestny €in (nad 5000 K¢), informovat zakonné zastupce, u trestného &inu
PCR, u opakované kradeze v ramci prestupku informovat OSPOD

o jestlize se zjisti, Ze byl Zak ke kradeZi pfinucen jinou osobou, snazit se zjistit pravého vinika,
informovat zakonné zastupce, dle vyse skody PCR, nabidnout pomoc, zjistit, zda se nejedna o
Sikanu

o
=3

fi zjiSténi vandalismu u zaka:
pfi zjisténi, Ze Zak védomé ni¢i nebo poskozuje majetek Skoly informovat VS, SMP, VP, TU
zZjistit zavaznost vandalismu, pohovor se zakem, zapis
informovat rodiCe o situaci a vySi Skody, domluvit se s nimi na zpusobu uUhrady nebo opravy,
poradenstvi — SVP, PPP
o pokud rodi¢e nejsou ochotni uhradit vysSi $kody ¢&i zjednat opravu — informovat rodi€e o dalSim
postupu — oznameni zfizovateli (vyvolat jednani se zfizovatelem a rodici), u Skody nad 5000 K¢&
informovat PCR a piedat vée PCR
e pfi recidivé vandalismu informovat OSPOD (i u Skody do 5000 K¢)

Pri zjiSténi homofobie (homosexualita, bisexualita, transexualita) u zaka:
informovat VS, SMP, VP, TU; metodicky pokyn

e pohovor s SMP, zapis, zjisténi zavaznosti homofobie, divody jednani, upozornéni na naznaky
Sikany, moznosti feSeni

e informovani rodicu, poradenska ¢innost — SVP, PPP, odborna péce

e SMP zajisti preventivni program na dané téma pro tfidni kolektivy

Pri_zjisténi_rizikového chovani — extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus — u

zaka:

informovat VS, VP, SMP, TU

zjisté&ni zavaznosti situace, SMP pohovor s agresorem i obéti, zapis

obéti poskytnout pomoc, agresor — zjistit divody jednani, upozornit na dasledky jednani, zjistit,

zda se nejedna o Sikanu

¢ informovat zakonné zastupce agresora i obéti, zda védi o problému, oznamit postup Skoly,
poradenstvi, v pfipadé nezajmu zakonnych zastupcld agresora VS oznami OSPODu, popf.
PCR

e SMP + TU - prace s ttidnim kolektivem, diskuse, zji§t&ni postojii zaki k extremismu, rasismu,
xenofobii a antisemitismu, informace o povinnostech $koly pfi zavaznych projevech rasismu,
..... preventivni program

e pfi zavaznych projevech informovat PCR

zjisténi rizikového chovani v dopravé:

pfi Skolni akci - zabranit, aby v rizikovém chovani pokra€oval, informovat VS, SMP, TU

pohovor se Zakem, zapis, upozornit na rizikové faktory v dopravé, probrat jeho rizikové
chovani, ohroZeni jinych lidi, ohroZeni sebe, dle miry pfestupku vyvodit vychovna opatfeni

¢ informovat zakonné zastupce, poradenstvi

e prevence - dopravni vychova, beseda s PCR, BESIP

Pri
[ ]

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které prichazi z vnéjsSiho
i vnitiniho prostredi:

Krizovy tym Skoly: Reditelka $koly, zastupkyné Feditelky Skoly, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce.
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e krizova situace mUze pfichazet z vnitfniho prostredi Skoly — zaci (Sikana, kybersikana, agrese,
vandalismu) nebo z vnéjsiho prostfedi Skoly — zakonny zastupce zaka, byvali zaci (odplata),
agresor nemajici nic spoleéného se Skolou (motivace — pachani trestnych ¢int loupeze, apod.,
duSevni porucha, konflikt, vandalismus, nasili, agrese, nekontrolovatelné chovani)

o bezpelnostni plan — rizikové jevy a rizikova mista ve Skole, monitoring rizikovych mist,
obezietnost a staly dohled nad pohybem cizich lidi na Skole, odpovédnost jednotlivych
pracovniku, pfiznaky a identifikace hrozici krizové situace, oznamovani na podezieni hrozici
rizikové situace — VS, SMP, VP

e krizovy plan - v pfipadé ohroZeni, informovat ihned VS, VP a SMP, je-li nutné - informovat
vSechny pracovniky 8koly a Zaky (rozhlas) s konkrétnimi pokyny jak se zachovat, event.
evakuace zaku a pracovnikl Skoly, podle druhu rizikové situace ihned volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu, hasiésky zachranny sbor a PCR

¢ informovat zakonné zastupce

o naslednd intervence pokud se Skola stala objektem nasilného chovani, zajisténi pokracovani
vyuky

Rizikové chovani ve Skolnim prostredi — netolismus (zavislostni chovani — pocitacové hry,

socialni sité, internet, viralni videa, mobilni telefony, televizni vysilani):

e zaregistrovani varovnych pfiznakd a nezadoucich zmén v chovani zakd — naruSeni vztahd,
zhorSeni prospéchu, unavenost, ztrata kamaradl, zvySeni agresivity, informovani VS, VP,
SMP, TU

e pohovor se zakem, zapis

e informovani zakonnych zastupct, zapis, poradenstvi

e preventivni program v zakovském kolektivu

Rizikové chovani_ve Skolnim prostiedi — nova nabozenska hnuti (Spolecenstvi_svédku

Jehovovych — jehovisté, Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni — mormoni,

Spoleéenstvi Ducha svatého pro sjednoceni svétového kiest'anstva — Cirkev sjednoceni —

moonisté, Scientologicka cirkev — scientologie, Satanismus):

e pfi zaregistrovani pfiznakd sympatii k témto a jinym sektam zesilit preventivni innost v této
oblasti, zajisténi preventivnich programu, spoluprace s certifikovanymi organizacemi, PPP

e pokud jsou rodiCe Cleny sekty, je reakce mozna jen pokud je podezfeni ze zanedbavani péce,
tyrani, €i jiného trestného €inu vaci zakovi - OSPOD

o nepresvédCovat zaky za kazdou cenu, nenutit ménit zaky své prfesvéd&eni, obzvlast, pokud je
jejich rodina ¢lenem sekty, argumentovat klidné, opatrné, dlouhodobé

¢ noSeni nabozenskych symboll je nepfipustné jen tehdy, jestlize ohrozuje bezpecnost

Rizikové chovani_ve Skolnim prostiredi — rizikové sexudlni_chovani (predéasny zadatek

pohlavniho Zivota, konzumace pornografie, vystaveni vlastnich erotickych materiald na

internetu, Casté stridani partnert, styk bez ochrany, sexualni praktiky porusujici zdravi):

 zesileni preventivni ginnosti — SMP, TU, pfisludni vyuguijici

e zahajeni pohlavniho Zivota pfed 15. rokem Zivota (dobrovolné €i nedobrovolné) je nezakonné,
sexualni styk s osobou mladsi 15 let je trestnym €inem — ohlaSovaci povinnost Skoly OSPODu
&i PCR, informovani VS, SMP, VP, TU

e pokud se jedna o podezieni ze sexualniho zneuzivani &i nasili ze strany rodiny, zakonni
zastupci se neinformuiji, informuje se PCR & OSPOD ihned, v ostatnich pfipadech se informuiji
zakonni zastupci

e trestnym &inem je pachani nebo nepiekazeni trestného €inu (kdo se hodnovérnym zplsobem
dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny Cin — nedovoleného pferuSeni téhotenstvi,
obchodovani s lidmi, znasilnéni, pohlavniho zneuziti, zneuziti ditéte k vyrobé& pornografie, tyrani
svéfené osoby, trestné je i neoznameni trestného &inu — $kola ma oznamovaci povinnost PCR,
event.. OSPOD
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Dal$i moznost, jak anonymné ohlasit zjiSténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

nejvice ovéfené skupiny patfi déti, predevsim s mentalni retardaci

zjisténi pomoci sociometrickych metod, pozorovanim, zmény v chovani, rozhovorem

je potfeba brat kazdé sdéleni vazné a nepodcenriovat je, uditeli nepfislusi posuzovat pravdivost
oznameni Ci tvrzeni ditéte

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — PrisluSnost k subkulturam (Anarchismus, Emo,
Gothic/Witch, Hip-Hop, Punk, Ska/Reggae, RPG komunity, Skinheads:

v pfipadé anarchismu chovani namifené proti autoritam, odpor vuéi pravidlim, ucast na
nezakonnych demonstracich, stfetech s nacionalisty, neonacisty a skinheads

v pfipadé emo apatie vici Skolnim povinnostem, provokujici image, znamky sebeposkozovani
v pripadé gothic/witch pfedsudky vaci okoli, depresivita, sklon k nasili

v pfipadé hip-hop tvorba graffity (pfestupek), konzumace OPL, rezigace na Skolni povinnosti

v pfipadé punk dlouhodoba rezignace na hodnoty, zaskolactvi, neprospéch, problémy
s autoritami, nekazen, drzost, konzumace OPL, pfestupky — vefejny pofadek na politickych
akcich

v pripadé ska/reggae konzumace OPL, prestupky proti vefejnému pofadku — politické akce

v pfipadé RPG komunit ztrata zajmu o Skolni povinnosti, zavislost — netolismus

v pfipadé skinheads agresivni chovani, trestné €iny - zlo€iny z nenavisti, popirani genocidy
vytvoreni bezpecného prostiedi na Skole v jez ramci se mohou subkultury bezpeéné rozvijet a
projevovat — tolerance, pluralita, koheze tfidnich kolektiv(; prisluSnost k subkultufe nesmi byt
zdrojem nebezpedi pro jedince Ci skupinu v okoli

pfislusnost k subkultufe je vyvojovou potfebou mladistvého, nezesmésrhovat, nekomentovat,
kritizovat pouze konkrétni chovani

pokud existuje podezieni na spachani trestnych &inl — Nasili proti skupiné obyvatelt a proti
jednotlivci, Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédéeni, Podnécovani k nenavisti
vuci skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod, Omezovani svobody vyznani,
Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod ¢lovéka — oznamovaci
povinnost $koly — OSPOD ¢&i PCR

Rizikové chovani ve Skolnim prostredi — Sebeposkozovani:

nejCastéji Fezani Ziletkou, stfepem, paleni kUze, Skrabani, pichani jehlou, znackovani
rozpalenym kovem, kousani, udery, dloubani,.... nejcastéji ruce, zapésti, stehna — povrchovée
rany az trvalé znetvoreni

Casto u subkultury emo a gotik,

fyzicka bolest uvolfiuje psychickou tryzer, manifestace, volani o pomoc

feSi VP, TU, Skolské poradenské zafizeni, pediatr/pedopsychiatr, OSPOD; Posoudit aktualni
riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pritomnosti odeslat dit&, event. i proti vuli
rodi¢d, do spadového psychiatrického zafizeni

pfimé riziko — v pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposdkozeni
je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace
byva nutna asistence Policie CR (2ak drzi ve $kole Ziletku a chce se fezat, mluvi o sebevrazdé)
— ihned telefonicky kontakt na psychiatrické oddéleni ¢i klinice spadové nemocnice, centralni
pFijem nejblizsi psychiatrické |éCebny a dalSi postup (Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi
lidu v platném znéni (§ 23) - Ize doty&ného hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, ze jevi
znamky dusevni poruchy a je nebezpeény sobé nebo svému okoli)

neni-li pfimé ohrozeni — oznameni zakonnym zastupcum, dal$i postup — motivace Fesit,
moznosti feSeni - linky duvéry, krizova centra, psychiatrické €i psychologické ambulance,
krizova centra

OhlaSovaci povinnost OSPOD se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problém(
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Casto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte
(syndrom CAN); povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé
(skupina poskozujicich se, kyber3ikana); Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti vyslovné urCuje Skole nahlasit pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz
se objevi pouze podezreni na trestny ¢in., Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje
v § 364 az 368 povinnosti, jez ma kazda fyzicka osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani,
nadrzovani, nepfekazeni a neoznameni trestného &inu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu
trestnych ¢inu, oblast nasilnych €inG pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje
(nestaci vSak podezieni)

pfi vyskytu takového chovani u zéka, zjednat ve tfidé vhodny preventivni program

o) Pri selhani preventivnich opatreni Skoly — postupy pro vysSetireni Sikany a kybersikany:

Skolni program proti Sikanovani

9. Skolni program proti $ikanovani:

Sikana:

agresivni chovani ze strany zaka/(i vuci zakovi nebo skupiné zaku &i uciteli, které se v Case
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro
obét a samoudelnosti agrese. Skola ma ze zakona odpovédnost za vytvafeni a udrzovani
bezpecného prostredi, za ochranu zaku a jejich zdravi a za prfedchazeni vzniku jakychkoli
forem rizikového chovani na skole, tedy i Sikany.

Podoby Sikany:

Prima sSikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky,
zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v fedi téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

Nepiima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy utoc¢nik plsobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva
prostfednika, neutodi pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pfipadech muze byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka nebo ucitele rozSifovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna nafceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni€eni povésti a reputace,
ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

Jednou z nejCastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera maze
mit podobu napf. zakladani faleSnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
Cimz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu muze byt
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svédkem (ale i uto&nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti
Skolniho véku Casto doplfikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni
provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf.
nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a
naopak.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezfetelna. U zakl se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z
rozliSujicich prvk(l je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chuvili, kdy
se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a pfesto
Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerusta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o
Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které
postrada znaky Sikany. Naopak prerusta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, umysinym
a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomeér sil v
rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

Prevence Sikany:

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuziti moci v
jakékoli podobé a pfiznava riziko vyskytu Sikany.

Pro prevenci i feSeni Sikany vedeni Skoly urci konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a jeho
zastupcum, tfidnim uciteliim, pedagoglim, ostatnim zaméstnancim skoly, zakim, rodi¢im a
Skolnimu poradenskému pracovisti, ktera je adekvatni jejich roli a moznostem (soucast
bezpec€nostniho a krizového planu).

Vedeni Skoly povéfi alespon jednu osobu z fad pedagogickych pracovniku specifickymi
otazkami v prevenci a feSeni Sikany, ktera se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napf. Skolni
metodik prevence, vychovny poradce). Tato povéfena osoba by méla disponovat
kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a vyhodnocovani potieb Skoly ve
vztahu k pokrocilé Sikané.

Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém Skolnim fadu, ktera budou
specificky vztazena také k projevim Sikany (bude jasné, jaké chovani je povazovano za
dehonestujici a ohrozujici a jak bude sankcionovano). Soucasti Skolniho fadu by méla byt
pravidla pro pouzivani informacnich a komunika¢nich technologii, internetu a mobilnich
telefonl (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly).

Skola nastavi diisledky za poruseni pravidel u zakd, pficemz je dllezité, aby uméla rozliSovat
zavaznost poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji
pravidla chovani a dusledky za nedodrzeni jednotné a konzistentné pro vSechny zaky.

Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad, na tvorbé
tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim
ucitelem) do zna¢né miry samotni Zaci.

Skola usiluje o v&asné odhaleni $ikany a za timto G&elem méa nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy v€as informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho
tfidé. SouCasné ma Skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signal vyskytu Sikany a
vyuziva k nému adekvatni nastroje.

Skola zajisti informovanost v8ech svych &lent o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohroZzovan agresory, a kam se muze obratit o
pomoc. Z&ci, pedagogové i rodiée jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se
maji obratit, a jak a komu je mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga
nebo Skoly.

Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné Sikany),
Skola ma popsany konkrétni preventivni mechanismy, které pouziva k tomu, aby Sikanu
minimalizovala a méla ji pod kontrolou. U&elem je riziku Uginné a konkrétné predchazet.
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Soucasné ma Skola popsany postupy feSeni krizovych situaci pro pfipad, Ze situace Sikany
nastala. Na zakladé svych zkuSenosti Skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.
Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogli v podobé dal$iho vzdélavani; uvadsjicich uditeld
pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalSiho vzdélavani
pedagogl zahrnuje Skoleni pedagogl a ve zvySené mife pracovnika povéreného feSenim
Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich uciteld (zejm. v prevenci Sikanovani, v
oblasti komunikace, feSeni konflikt(, interakce mezi uCitelem a Zakem, v diagnostice klimatu
Skolni tfidy, v ovliviiovani postoju zaku v pfijimani riznosti, v podpore osobnostné-socialniho
rozvoje zaku, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tfidy jako
vychodiska k planovani sluzeb Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani feditel( v oblasti pravniho
povédomi.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély zaktm poskytnout
bezpelny prostor k reflexi viastni zkusenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve
Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tfidé, ucit se efektivné fesit konfliktni situace
Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spolupraci (napf. pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum,
stfedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové
centrum, zdravotnickéa zafizeni, Policie CR pfipadné dal$i odbornici).

Zakladni postup v feseni Sikany:

Pro volbu zplisobu Setfeni a FeSeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zavaznosti situace. Skola
musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v prabéhu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda
je sama kompetentni Sikanu 3etfit a FeSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci (napf.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péée, neziskovou organizaci).
Pedagogove, pfedevsim Skolou povéfeny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(napf. Skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocateCni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i
tfeti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a zaky ochotné spolupracovat na zméné, a
kdy jesté ublizovani slabsim neni fizeno jadrem agresor(. Pfi vySetfovani a feSeni pokrogilé
Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale
i Ctvrtého a patého stadia. Typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. 8kolni lyng, je
vyjimkou. Zde nelze Cekat na odbornika, obéti hrozi téZzké poSkozeni zdravi, kromé toho
pozdéiji to jiz nelze vySeffit.

Pfi feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a
nemél by tedy byt disledky feSeni znevyhodnén. Je dllezité se samotnym Zzakem probrat, co
Skola muze udélat pro to, aby se zase citil bezpeéné.

Po celou dobu feSeni Skola zajiStuje ochranu informaci a informatord, jasné vyjadfuje negativni
postoj k nasili a ukazuje, ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti FeSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanisml pro vSechny, ktefi se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je potfeba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Doporuuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k
nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potfeby doporucit
zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné
péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologu, psychoterapeutt nebo psychiatra.

Skola eviduje projevy $ikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpeénostni a krizové plany
a nastavi takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni
problemoveho-chovani

http://www.msmt.cz/file/37239/
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Pri reSeni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

ptehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét svoiji situaci feSila sama, ,postavila se ji“

nuceni zaku, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovorll zaku zapojenych do
Sikany spole¢né

nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfiméfeného trestu

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)

agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

prilis autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz maze vést spise ke
skryt&j§im formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

pfedjimani recidivy utoCnika

feSeni i méné zavazného rizikového chovani v souc€innosti s policii (zbyte¢na kriminalizace
utocnika)

automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojum budouci Sikany

Napravna opatreni:

vychovna opatfeni

realizace individualniho vychovného planu agresora

snizeni znamky z chovani

pfevedeni do jiné tfidy, pracovni &i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu
tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostifedi a podminek)

doporuceni rodi€im, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stfediska vychovné
péce, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém
ustavu

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustav

Odpovédnost rodi¢ti a komunikace Skoly s rodi€i:

RodiCovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodi€a, ktera spocCivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Dokud se
dité nestane svépravnym, maji rodi¢e pravo usmériiovat své dité vychovnymi opatfenimi, jak to
odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, v€etné omezeni sledujicich ochranu moralky,
zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vefejného poradku

Skola by méla hned na zagatku kolniho roku informovat rodige o programu proti ikanovani.
Podezfeni nebo tvrzeni rodicl, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je
potfeba u€inné a bezpeéné situaci proseffit.

Rozhovor s rodi€i obéti probiha individualné. U po&atecni Sikany, ktera se da vysetiit b€hem
jednoho nebo dvou dnt, obvykle prob&hne az po jejim vysetteni. Ukolem je rodiée informovat o
zZjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je uzite&né pfipravit
rodiCe obéti i na tfidni schiizku, kde bude podana informace o feSeni Sikany.

Ve vSech pfipadech je potfeba informovat rodie, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji feSila. U
pocate¢ni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany je
na misté svolat schizku mimoradnou. VZdy je duleZité, aby byl na schizce pfitomny Skolou
povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

13




Zakladni Skola Tremosna, okres Plzeri-sever,
prispévkova organizace,
Americka 146, 330 11 Tremosna
tel.: 377 855 645, e-mail: reditelna@zstremosna.cz

Sikana zaméfena na udéitele:

Sikana zamé&Fena na ugitele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni problém, ktery se
tyka vSech Clenu Skoly. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo
také zfizovatel.

Sikana zaméFena na ugitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vy$8i moc a autoritu ugitele. Sikana zaméfena na ugitele se nejéastsji odehrava ve skole — ve
tfidach a na chodbach, nicméné mlze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach,
v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Skola ma jasné stanoveny zpUsob, jakym maji pedagogové podezfeni na $ikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
v€as, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani
konzistentné&; vyhyba se FeSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pfed celou tfidou,
usmeérnuje fedeni na individualni konzultaci. Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim
poradenskym pracovistém, pfipadné s vedenim 3koly.

V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym planem
Skoly, zajisti si pedagog pro sebe bezpecéi (odejde ze tfidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o
spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci
agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahu ve tfidé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici FeSeni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.

Pravni odpovédnost skoly:

Skola ma odpovédnost za zaky, $koly jsou povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi
déti, zakl a studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a sou€asné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu
pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

Skola odpovida i za $kodu zpGsobenou Zakim v dobé vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi
vyucovani a v pfimeé souvislosti s nim.

Skola mé ohlasovaci povinnost pFi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

o Dojde-li k Sikané v prab&hu vyu€ovani, s nim souvisejicich €innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma 8kola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto€nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

o Skola ohladuje organu socialn&-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto,
Ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po
takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, ze nepfiznivé ovliviuje vyvoj ditéte anebo
je nebo muze byt pfi€inou nepfiznivého vyvoje ditéte, v pfipadé Sikany se jedna o
vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a
dale pfipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, av8ak které jsou svou
povahou velmi zavazné a nasvédCuji tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socialni
situaci, jelikoz jeho pfirozené prostfedi nedokaze dostate¢nym zpisobem naplfiovat své
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funkce pfi zajisStovani pfiméfené ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

o OSPOD vstupuje do feseni téch pripadl agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz
jsou tyto projevy pouze sekundarnim disledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a
jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti a jeho rodiné zprostfedkovat a zajistit odpovidajici
pomoc a podporu prostfednictvim nastroji socialni prace. Zakladnimi nastroji prace
OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani
koordinované intervence.

o Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jina povéfena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idealnim
pfipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice
od podani oznameni. Oznameni muze podat také zakonny zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany:

Sikana muze svym charakterem naplfiovat znaky nékterého z prestupku &i trestnych €int
protipravni jednani s prvky Sikany maze byt kvalifikovano jako prestupek proti obéanskému
souziti (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani Ujmou na zdravi atd.). Za pfestupek je odpovédna
osoba starsi 15 let.

¢inu: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; proti svobodé a
pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni
svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych &ina proti lidské
dustojnosti v sexualni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti;
§ 191 Siteni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych &ind
proti majetku: § 205 Kradez; § 228 PoSkozeni cizi véci; kone€né se mlze jednat i o trestné
¢iny naruSujici souziti lidi: § 353 Nebezpefné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné
pronasledovani.

Je-li Sikana motivovana davody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, nabozenstvi a podobné,
a splfiuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, Ize v
urcitych pfipadech uvazovat také o trestném €inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné
skupiny osob, pfipadné i podnécovani nenavisti viic¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich
prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mize rovnéz u nékterych
vySe uvedenych trestnych €inl podminovat uziti pfisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni
vyssiho trestu.

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym Cinem ani
pfestupkem, ale jeji projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inu:
nebezpelné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf. dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje
dlvodné obavy o Zivot nebo zdravi své &i svych blizkych; u¢ast na sebevrazdé (§ 144 trestniho
zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem pfimét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spacha
Ci se o ni pokusi; poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf.
poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho
zakoniku), napf. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zéakoniku) —
191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se
rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

trestné odpovédnou je osoba starsi 15 let, ktera je dostateCné rozumové a mravné vyspéla. Pro
ucely zakona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny Cin oznacuje jako
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provinéni. V pfipadé jednani vykazujiciho znaky trestného &inu, kterého se dopustilo dité
mladsi 15 let, se hovofi o Cinu jinak trestném. | kdyz dité mladsSi 15 let neni trestné odpovédné,
mohou mu byt dle tohoto zakona soudem pro mladez uloZena opatfeni potfebna k jeho
naprave.

e Povinnost pfekazit pachani nebo spachani trestného €inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se
dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma
povinnost spachani nebo dokonceni takového Cinu prekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu
v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in nepfekazeni
trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Pfekazit trestny Cin Ize i jeho v€asnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu. V pripadé Sikany by se mohlo jednat
napriklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€zkého ublizeni na zdravi (§
145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185),
pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

o Neoznameni trestného Cinu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, ze jiny spachal trestné
¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci
nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenovaneg, sam spachal trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu
postihu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§
140), téZkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170). V uvedenych
pripadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ pfekazit, anebo o ném informovat
statniho zastupce nebo policejni organ.

Stadia Sikanovani:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢€len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z oCekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfovani agrese
muze byt dano také nefeSenim pfedchozi situace.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V poCatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zékonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité& novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud jsi s
nami, nebo proti nam.“ U ¢lenl ,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné
se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaiji vSichni &lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi je
nepfima a pfiméa verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si
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vS8ak v niem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

¢ posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet; ucet napf. z ddvodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.

o kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym
tébnem

e natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym tonem

e skuteCnost, Zze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazm spoluzaku

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silne, ale je napadné, ze je
obét neoplaci

e rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slabSi a snazi se uniknout

e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitellim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

o 73k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady

e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

e pii pfestavkach vyhledava blizkost ugitel(, ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

e puUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi, stava se uzavienym

¢ jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

e zaSpinény nebo poSkozeny odév; stale postrada néjaké své véci;

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly, za€ina vyhledavat divody pro absenci ve
Skole

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

e za ditétem nepfichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi, dité nema kamarada, s nimz by
travilo volny ¢€as, s nimz by si telefonovalo apod., dité neni zvano na navstévu k jinym détem

e nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado), dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach, ztrata chuti k jidlu

o dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz
autem, dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

e usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, dité ztraci zajem o u€eni a schopnost
soustiedit se na né

o dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé, odmita sveéfit se s tim, co ho trapi

e dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize, dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

o dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vugi
rodicim

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma;
své zdravotni obtize muze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.),
dité se vyhyba dochazce do Skoly, dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Prvni pomoc pii pocatecni Sikané:

odhad zavaznosti a formy Sikany, rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi,
ochrana obéti

nalezeni vhodnych svédkd, individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné
vySetfovani agresorll a svédku a konfrontace obéti s agresory)
predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typu rozhovoru:
o rozhovor s ob&tmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)
o rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
realizace vhodné metody:
o metoda usmifeni
o metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
tfidnicka hodina:
o efekt metody usmifeni
o o0znameni potrestani agresoru
rozhovor s rodici obéti
tfidni schizka
prace s celou tfidou

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané:

Prvni (alarmujici) kroky pomoci: zvladnuti viastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a
formy Sikany; bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani: zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani
vedeni Skoly; zabranéni domluvé na kfivé skupinoveé vypoveédi; pokracujici pomoc obéti
(pfivolani Iékafe); oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢tim

Vysetrovani: rozhovor s obéti a informatory; nalezeni nejslabsich ¢lanka, nespolupracujicich
sveédku; individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky; rozhovor s agresory, pfipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obé&tmi)

Naprava: metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

10. Kontakty s jinymi organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka Mgr. Zuzana Vedralova oblastni metodik prevence okr.
poradna PPP Plzen — sever, PS — PJ Mg. Milan ZiZka
Castkova 78, PhDr. Alena Drobna

326 00 Plzen 377 418 614
http://pepor-plzen.cz/ 733 745 842
poradnaplzen@pepor-plzen.cz http://www.kapezet.cz/
377468 111 zizka.kapezet@seznam.cz
377 468 17 milan.zizka@pepor-plzen.cz
Détsky lékar: MUDr. Ludmila Lillingova 377 953 218

Plzeriska 98,

33011 Tremos$na
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Stredisko vychovné péce Plzen,
Détsky diagnosticky ustav
Karlovarska 67, 323 00 Plzen

377 523 720

http://www.dduplzen.cz/o-nas/svp/
www.dduplzen.cz

Mgr. Marek Cerny

Mgr. Zuzana Bursova

cerny@dduplzen.cz
377 510 246

bursova@dduplzen.cz
377 510 243

Specialné - pedagogické centrum
pro klienty s télesnym postiZzenim,
s vice vadami, a s poruchami v
oblasti autistického spektra

08, ZS a MS Zblich,
Machackova 43, 318 00 Plzen

plzen@spcnajdime.cz

377 539 337

SPC pfi ZS a MS pro zrakové
postizené a vady feci,

Ke Spitalskému lesu 3,

312 00 Plzen

spcvadyreci@gmail.com

www.zrak-plzen.cz
www.spcms.webnode.cz

777 468 622

SPC pfi ZS a MS pro sluchové
postizeneé,

Mohylova 90,

312 09 Plzen

spc@sluchpost-plzen.cz

www.sluchpost-plzen.cz

378 609 994

SPC pfi ZS Plzefi pro mentalné
postizeneé,

Heyrovského 23,

Vejprnicka 56 (areal SOU
elektrotechnického, pavilon €. 7)
312 09 Plzen

info@zshey.cz

www.zshey.cz

377 383534

OSPOD Nyfany, Americka 39,
Plzen

V urcitych pfipadech (stéhovani
problémovych zakd) — OSPOD
Kralovice

p. Dana Slaichova

377 168 002

slaichova.dana@kralovice.cz
377 168 048

p. Jarmila Valachova 373 300 207
Sluzba kriminalni policie a 974 326 313 px.00k1.podatelna@pcr.cz
vySetfovani, Anglické nabfezi 7,
306 09 Plzen 974 327 319 px.00k2.podatelna@pcr.cz
Oddéleni tisku a prevence Plzer - 724 182 358 krpp.tisk.plzen.venkov@pcr.cz
venkov, Anglické nabfezi 7, 306 09 | 974 327 207

Plzen

Tiskova mluvéi Plzeh —
venkov p. Korandova

Obvodni odgéleni Policie CR
Tfremosna, Sefikova 412, 330 11
Tremosna

974 327 728

pX.00.tremosna@pcr.cz

HasiCsky zachranny sbor
Plzeriského kraje

kpt. Mgr. Lenka Basakova

lenka.basakova@hzspk.cz.

Ufad prace CR, krajska pobocéka
Plzen, referat zprostfedkovani a
poradenstvi,

Eva Laubrova, DiS.

950 149 444

Eva.Laubrova@ps.mpsv.cz
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Kaplifova 7, 320 73 Plzen

Krajsky ufad Plzeriského kraje
Odbor skolstvi, mladeze a sportu
Skroupova 18, 306 13 Plzen

Mgr. Ludmila Novotna
oddéleni mladeze a sportu
377 195 373

Mgr. Hana Daducova

ludmila.novotna@plzensky-

kraj.cz
www.plzensky-kraj.cz

hana.daducova@plzensky-

377 195 321 kraj.cz
http://www.kr-plzensky.cz
P — Centrum, Centrum 377 220 325 www.cppt.cz
protidrogové prevence a terapie
Plachého 6, Plzen 301 26 731183 394 prevence@cppt.cz

Diakonie zapad

Prevence: http://www.diakoniezapad.cz/ | 603 544 028
Prokopova 25, 301 00 Plzen primarka.zapad@diakonie.cz
733 614 645

Archa pro rodiny s détmi archa.zapad@diakonie.cz
Prokopova 17, 301 00 Plzen
(poradna).

plus.zapad@diakonie.cz 377 223 221
PLUS: krizova ambulantni pomoc
Prokopova 25, 301 00 Plzen
Tel.: PGsobnost: Plzen, Dobfany a
okoli.
Ddam déti a mladeze Bc. Monika Kucerova 373 332 229
RADOVANEK, Pallova 52/19 Plzen, 605 247 133

pracovisté Kaznéjov, Pod Tovarnou
333, 331 51 Kaznéjov

www.radovanek.cz,

kucerova@radovanek.cz

Vypracoval Skolni metodik prevence Mgr. Iva Coufalova

Schvalila Mgr. Miroslava Sivakova, reditelka Skoly
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