SPORTOVNI
ZAKOVSKA
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POMOZTE
NAM
VYHRAT

CTENi PRO ZVEDAVE DETI

SPORT JE PRIMA. POZNAS NOVE KAMARADY, TRAVIS S NIMI
VOLNY CAS, CiTi5 SE DOBRE. NAVIC DELAS NECO PRO SVE
ZDRAVI. PROTO JE TROCHU ZAHADOU, ZE SE PRY CESKE DETI
NEHYBOU, JSOU TLUSTE A VYSEDAVAJI U POCITACU! TAK TO
PRECE NEMUZEME NECHAT, REKLI SI CTYRI KAMARADI ZE
CTYRLISTKU A ROZHODLI SE VYDAT ZA SKOLAKY A DOKAZAT,
ZE POHYB NENi OTRAVA, ALE HLAVNE ZABAVA. A TO PO CELY
DEN, S KAMARADY | SPOLUZAKY, KDEKOLIV VENKU, ALE | DOMA
PRI UPLNE OBYCEJNYCH CINNOSTECH OD RANA AZ DO VECERA.
PUST SE DO PLNENi UKOLU, ZAPOJ MAMU S TATOU A VYHRAJ
SUPER CENY.

CESKY OLYMPIJSKY VYBOR

CESKO SPORTUJE JE PROJEKTEM CESKEHO OLYMPIJSKEHO VYBORU.




AHOJ, KLUCI
A HOLKY, MAME PRO VAS
BEZVA KNIZKU PLNOY

SPORTOVNICH UKOLU.

KDO SE HYBA RAD,
JE NAS KAMARAD!

Zh KAZDY SPLNENY UKOL
8/ NALEPTE DO KMIZKY SAMOLEPKU.
POKUD BUDES MIT SPLVENYCH

ALESPON 35 UKOLU, MUZES
VIHRAT SUPER CENY Z OLYMPIISKE
KOLEKCE!

ALE BEZVA
ZABAVA!




ROZCVICKA
S KNIZKOU

HLAVNE POMAL,
ABYCH SE MOC NEUHNAL.

ZACNEME KNIZKOU.
MYSPULINE, VYMYSLI
PRYN/ CVIK.

TOBE BY POKYB
NARAMNE SLUSEL.

ZKYSIM VA TO
JIT HLAVOU.

» /) :

1.'S KNiZKOU NA HLAVE 2.'S KNiZKOU NAD HLAVOU 3. PRESKAKEJ KNiZKU 10x
UDELEJ JEDEN DREP. UDELEJ 20 KRUCKU. 2E STRANY NA STRANU.
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NA CHODBE

ASI JSEM 8/ VIAL
TEZKOU SVACINKU.
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5. VYSKAKEJ NA _ 6. NAJDI VENKU JAKEKOLI
JEDNE NOZE ASPON SCHODY, TRIKRAT JE ZA SEBOU

JEN LENOS/
JEZDI VYTAHEM!

PO
é 4. JEDEN TYDEN

NEJEZDI VYTAHEM.

10 SCHODV. VYBEHNI (ASPON 10 SCHODU).
DOLU MUZES SEJIT.




ZACVIC
S NEFER JIDLEM

JA BYCH TAKY CVICIL,
ALE JA RADEJ! JIDLO.

M 8. VYDRZ 14 DNi BEZ 7 t KAZDY DEN SI DEJ NEJAKE
y y OVOCE NEBO ZELENINU.
3. ZKUS TYDEN VYDREE [ HAMBURGERU A HRANOLKU.
A

BEZ SLADKYCH LIMONAD
STAC/, KDYZ SE ZAKOUSNES
DO SPORTU A BUDES J/ST ZDRAVE.

SVIHEM ZA
SVIHADLENM

KONECNE UKOL LEHKY
JAKO PERICKO!

&

SOUBOJE SI NALEPi SAMOLEPKU.

325150205%%?30 1. NAUC SE SKAKAT 12. ZAHRAJ S| PRETAHOVANOU.
RESKQC ozt VAJICKO. KDYZ SVIHADLO POLOZ SVIHADLO NA ZEM, PODEJ
KLESA K ZEMI, ZKRIZIME KAMARADOVI RUKU A POKUS SE

PRED TELEM RUCE. HO PRETAHNOUT K SOBE. VITEZ
PRES SVIHADLO SKAKALY DET/
UZ VE STAREM EGYPIE.




’ ! 13. TVYM UKOLEM JE VZIT
MAMKU NEBO TATKU NA_
oo HOUBY. | KDYZ NENAPLNIS

KOSiK, URCITE NASBIRAS
STOVKY METRU CHUZE

A ZAJIMAVE ZAZITKY.

14. V LESE NAJDES SPOUSTU SISEK. TVYM UKOLEM, ZA KTERY
SI NALEPS SAMOLEPKU, JE HODIT SISKOU CO NEJDALE.

A MAS PO SMAZENICY,
KAMARADE!

15, ZKUS SE S POMOC] RODICU POVESIT NA
VETEV A VYDRZET NA Ni VISET 30 VTERIN.




7 DO SKOLY r

16. DI ASPON 3KRAT
TYDNE DO SKOLY PESKY.

1%. CELY
MESiC
NEVYNECHEJ
ANI JEDNU
HODINU
TELOCVIKU.

|

JTUZME SE!*, VOLAL NA ZAKY MIROSLAV TYRS,
JEDEN ZE ZAKLADATELU TELOCVIKU V CECHACH.

19. JA UMiM TRIK LONG
SLEEPER, ZVLADNES HO TAKY?

JOJO, HITEM
JE JOJO

18. JA ZASE LETAM
KOLEM SVETA. ZKUS TRIK
AROUND THE WORLD.

20. TO BY SES MOHLA
ZASTAVIT NA EIFFELOVCE.
POSTAVIS J1?

UZ PRED VICE NEZ 2 500 LETY.

VE STAREM RECKU SE JO«/OVA[O&

JEDNOTLIVE TRIKY SE MUZETE S RODICI NAUCIT PODLE VIDEI:
HTTPS://WWW.OLYMPIC.CZ/CESKOSPORTUJE/VIDEA-JOJO




PATRA AZ NAHORU.

21. MAS PEJSKA?
VYVENCI HO 3x TYDNE
15 MINUT. BUDE RAD.

23. BYDLIS V CINZOVNIM
DOME? VYBEHNI VSECHNA

L
DO H AC 22. MAS BABICKU?
’ NEVENC! JI, ALE DOJDI
U KO LY Ji NA NAKUP NEBO
POMOZ S TASKOU.
P

POTRENUJ FANTAZII! ROZHLEDN/
SE KOLEM SVEHO DOMU A VYMISLI
NEJAKE, CVICEN/, PRI KTEREM

VYVZIJES VECI V OKOL/ POD] VE \! SE ,
JAK SE HYBOU

24. VYPRAV SE SE SVOJi RODINNOU
TLUPOU NEBO SMECKOU KAHARADU DO
7200 POZOROVAT, JAK SKACOU OPICE,
PLAVOU LACHTANI NEBO LETI-\JI PTACI
SE SAMOLEPKOU SI MUZES DO KNiZKY
NALEPIT | VSTUPENKU.

25. UDELEJ 20 SKOKU
SNOZMO JAKO KLOKAN.

2% PLAZ SE 10 METRU

JAKO OPICE. JAKO HAD, TREBA UZOVKA.

26. VYSPLHEJ NA STROM /

26




PRO FIFINKY
A JEJICH
KAMARADY

BOBIKU, NECH TEN
TABLET. SMIM PROSIT?

A CO 70 BUDE,
MAZURKA?

AS/ BREAK DANCE!

€y
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30. NAUC SE SRODICI

28. NAUC SE ASPON 29. NAKRESLETE SI A SKAKEJTE
5 5 - NA BO KAMARADY
10 VTERIN KROUZIT PANAKA. KDO HRU VYHRAJE, JE'\'DEENONOQ,?AEANDEC
GYMNASTICKOU 0BRUCI NALEPI SI SAMOLEPKU. '

KOLEM PASU.

A TED SI PROCVIC UPLNE JINE CASTI TELA! ZKUS S| UDELAT MODERATORSKOU
ROZCVICKU A POTRENUJ SVA MLUVIDLA. POZOR, AT SE TI NEZAMOTA JAZYK.
TRIKRAT, BEZ CHYBY, RYCHLE 2A SEBOU REKNI TYTO JAZYKOLAMY:

® CVRKAJICI CVRCEK CVICi S TYCI, NAD TYCi MU CVICKY TRCI.

® MISTR WONG MRSKA PING PONG.

* KRALOVA KLARA TRENUJE RADA, S RADIEM JUNIOR BRZY RANO VSTAVA.

 NA HRY V RIU TRENUJI TRIATLON, BIKROS, KRIKET A SERM.

* MALA LAMA MADLA V SPLHU Z LANA SPADLA. PO LANU LAPLA, TLAMA Ji KLAPLA.

JAK SPRAVNE JAZYKOLAMY VYSLOVOVAT = . . .
SI MUZES POSLECHNOUT NA WEBU RADIA = Radlo Junior
JUNIOR WWW.RADIOJUNIOR.CZ. Cesky rozhlas
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HODINA

33. ZKUS STAT

TELOCVIKU | i | TRewsss
l FocTive JAKO HOLUBICKA.

31. ZVLADNI
10 ZABAKU.

35. METEJ
KOTOUL VPRED

36. BUD JAK PRKNO
A VYDRZ 1 MINUTU
NA LOKTECH.

38. 5x PREDNOZ
NA ZEBRINACH.

34. VYDRZ
ALESPON
15 SEKUND
VE SVICCE.

3% DOTKNI SE V SEDU
SPICEK NATAZENYCH

39, PRIHRAJ S S KAMARADEM
10x MICEM BEZ TOHO, ABY
TI SPADL NA ZEM.

41. VYDRZ 15 SEKUND STAT
NA SPICKACH S RUKAMA
VZPAZENYMA.

40. DRIBLUJ S MIiCEM PRES
CELOU TELOCVICNU.




UKOLY PRO
VO DO H I LY 42. UDELEJ SI VYLET DO BAZENU.

| KDYZ JESTE PLAVAT MOZNA NEUHIS,
ASPON SE S YODOU SKAHAR/-\DIS
ZA NAVSTEVU BAZENU NEBO
KOUPALISTE SI NALEP SAMOLEPKU.

POZOR,
SKACE DELFIN!

%

43. POKUD UZ
PLAVAT UMIS,
UPLAV 5 METRU.

vovy
DRUH
KYTovce
VELRYBUS

4y, NAUC SE ZADRZET

POD VODOU DECH. _
SAMOLEPKU SI MUZES
NALEPIT, KDYZ SE TI TO
PODAR| NA 20 SEKUND.

DOMOROD/ LOVC/ PEREL DOKAZOU VYDRZET POD
VODOU NA JEDEN NADECH | 10 MINUT.




NAUC SE
FANDIT
SPORTU

45. PREMLUV TATKU S MAMKOU,
AT SE S TEBOU VYDAJ] NA
SKUTECNQU SPORTOVNi AKCI
A SPOLECNE SE NAUCTE FANDIT.

I

46. USPORADEJ
PRO KAMARADY
NA HRISTI ZAVOD
V JAKEKOLIV
SPORTOVNI _
DISCIPLINE, VITEZE
ODMEN A PORAZENE
OCEN. RODICE TI
M0Z0U POMOCI.

NENi DULEZITE VYHRAT,
ALE TREBA SE TO PODARI.

KOLEM

4% VYTAHNI RODICE NA
KOLO. VYHRAYAS, KDYZ
UJEDES NEJMENE 10 KM.

48. POSTAV S| S KAMARADY NEBO RODICI

TRASU PRO JiZDU ZRUCNOSTI NEJLEPE
é SE SLALOMEM A MALOU HOUPACKQU.,

KDO JI PROJEDE BEZCHYBNE, VYHRAVA.




HURA NA

TAK NA CTYR/

BOBIKU, CHCES A SBIREJ.

BORUVKOVY KOLAC? . :
BORUVKY PODPORU/
ZDRAVY RUST DET/.

50. CESTOU V PRIRODE SI MEZI 10 STROMY
ZABEHNI S RODICI SLALOM. KDYZ VYHRAJES,
NALEP SI SAMOLEPKU PRO VITEZE.

49, VYDEJ SE S RODICI NA VYLET
NA KOPEC NEBO ROZHLEDNU, ALE
NA VRCHOL VYSLAPNI PESKY.

SPORTOVAT MUZETE DAL
/ BEZ NI TED VITE, ZF
70 JDE VSUDE.
ANO, ALE, KONEC
KNIZKY.

TEDY POVIM VA,
HNE TEN SPORT
TAK ZACHUTWAL!




PRAVIDLA
FAIR PLAY

NENi DULEZITE VYHRAT, ALE ZUCASTNIT SE. NAUC
SE PLNIT ZASADY FAIR PLAY | MIMO SPORT.

TUTO A NASLEDUJICI STRANKU DEJ K VYPLNENI
RODICUM NEBO UCITELI VE SKOLE A POPROS JE,
ABY TI NALEPILI SAMOLEPKY, KTERE SI ZASLOUZIS.

. VSECHNY UKOLY V TETO KNiZCE SPLNUJI POCTIVE A PODLE PRAVIDEL.

. UZNAM, KDYZ JE KAMARAD V NECEM LEPS]. NEZAVIDIM MU
A CHOVAM SE K NEMU PRATELSKY.

. KDYZ VYHRAJI NEBO DOSTANU NEJLEPS| ZNAMKU, NECHOVAM SE
NADRAZENE K OSTATNIM A NEDAVAM NAJEVO, ZE JSEM NEJLEPSI.
OSTATNIM BY SE TO NEMUSELO LiBIT.

. UZNAVAM SNAHU PORAZENYCH, KAZDY PRECE NEMUZE VYHRAT.

. VZDY DODRZUJI PODMINKY A PRAVIDLA V JAKEKOLIV SOUTEZI.

TAKE SPORTOVC/ NA OLYMPIADE SKLADAJ/ SVU.J SLIB,
ZE SE BUDOU CHOVAT V RAMCI ZASAD FAIR PLAY.




6. VZDY SE RIDIM POKYNY ROZHODCICH, NESNAZIM SE JE OBCHAZET.
JSEM CESTNY A POCTIVY.

©

F. CHCIUSPET, ALE NE ZA CENU PODVODU CI PORUSENI PRAVIDEL.

8. JAKO DIVAK JSEM SOUCASTI SPORTOVNI AKCE A VZDY VZDAM
POTLESKEM CEST VITEZI | PORAZENEMU.

© S

9. FEROVE SPORTOVNI CHOVANI JE MI VLASTNI | V KAZDODENNICH
ZIVOTNICH SITUACICH.

©

10. SVYMFAIRPLAY CHOVANIM JDU PRIKLADEM MLADSIM KAMARADUM
A SPOLUZAKUM VE SKOLE.

©
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VICEBOJARE

KARTA ZDATNEHO

JMENO A PRIJMENI: \

VEK: J

POCET SPLNENYCH AKTIVIT

(POCET NALEPENYCH SAMOLEPEK):

PLNENT UKOLU OD - DO (DATUM): L

. iy /
MUJ DALSI POHYB JF
SPORTOVI AKTIVITA DATUM

DOBA TRVANI

()




HRAJTE O SUPER CENY
Z OLYMPIJSKE KOLEKCE

SOUTEZTE -
S NAMI!

POSTUP:

1. SPLN ALESPON 35 UKOLU Z TETO SPORTOVNI KNiZKY, ZA
KTERE SI NALEP SAMOLEPKY.

2. PAK POZADEJ MAMKU NEBO TATKU, ABY NA WWW.OLYMPIC.CZ/
CESKOSPORTUJE/RODICE VYPLNILI A ODESLALI STRUCNY
REGISTRACNI DOTAZNIK.

3. KAZDY MESIC OD NAS PRVNICH 50 ZASLANYCH DOTAZNIKU
0BDRZ] DAREK Z OLYMPIJSKE KOLEKCE. MUZETE SE TESIT
NA TRICKA, CEPICE, KLICENKY A MNOHO DALSIiCH VECi SE
SYMBOLEM OLYMPIJSKYCH KRUHU.

4. NA ZACATKU LEDNA 2015 NAVIC VYLOSUJEME 50 Z VAS,
KTERI SE V LEDNU NEBO UNORU 2015 ZUCASTNITE
DNE_PLNEHO SPORTU A ZABAVY S NEKTERYM Z NASICH
USPESNYCH OLYMPIONIKU,

SOUTEZIME 0D CERVENCE DO PROSINCE 2014.

NA NIC NECEKEJTE - PLNTE UKOLY, SPORTUJTE A PREDEVSIM
SE BAVTE POHYBEM!

15




JAK JE T0.JESTE DALEKO?

A T A 7 SEKNU SEBQUL
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VSECHNO JE PRIPRAVENO!

IKRAT, BOBE! PRISTI
= JIDLO BUDOY

=

JEN SUSENE

ek.cz jiny serial!

A\ JEDEME/ DALY

nakladatelstvi

www.myspulin.cz W

© Jaroslav Némecek 2014



HRAJTE S NAMI O HODNOTNE
SPORTOVNI VYBAVENI

A NAVSTEVU OLYMPIONIKU
NA VASI SKOLE!

SPORTUTE § CESKYM
OLYMPIJSKYM
VFBOREM

MILi UCITELE TELOCVIKU,

JE UZ VASE SKOLA ZAPOJENA
DO OLYMPIJSKEHO VICEBOJE?
POKUD NE, REGISTRUJTE SE NA
WWW.OLYMPIC.CZ/OLYMPIJSKYVICEBOJ.
POMOZTE NAM ROZHYBAT DETI A BUDTE
SOUCASTi OJEDINELEHO PROJEKTU
PRO SKOLY Z CELE CR.

SOUTEZIME CELY SKOLNi ROK!

PARTNER
PROJEKTU

X7 iDNES.cz DNES

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

= Radio Junior {) ‘D () sport

Cesky rozhlas




ODSTRIHM A DONES VASEMU
UCITEL! TELOCVIKG!

ZAPOJTE SE | VY DO
OLYMPIJSKEHO VICEBOJE
S OSTATNIMI SKOLAMI

V CELE REPUBLICE.

F\—

© Jaroslav Némecek 2014

Vydavatel: Cesky olympijsky vybor v ramci
dlouhodobé kampané Cesko sportuje.

www.olympic.cz/ceskosportuje
Facebook: Cesko sportuje
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SAMOLEPKY
K UKOLOM




SAMOLEPKY
K PRAVIDLUM FAIR PLAY
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