Zakladni skola Tfemosna, okres Plzen-sever,
pfispévkova organizace,
Americka 146, 330 11 Tfemosna
tel.: 377 855 645, 601 555 188, e-mail: reditelna@zstremosna.cz

VazZeni rodice,

vitame Vas i Vase dité k nam do skoly a véfime, Ze se mu u nas bude libit. Nastup do
prvni tfidy je vyznamny meznik v Zivoté ditéte i celé jeho rodiny. Pfejeme Vam, aby vstup do
svéta vzdélavani byl pro Vas i Vase dité radostny a bezproblémovy.

vs v

Prviidéek dostane v nasi skole vSechny potiebné uéebnice a nékteré dalsi potieby a pomucky.

O informativni schuzce pro rodice prvﬁa’ékq Vas budeme infqrmovat prostrednictvim
webovych stranek ZS a pozvanky v MS.

Jak miZete pomoci svym détem jesté pied vstupem do zakladni $koly

¢ Vénujte ditéti soustfredénou pozornost — pii rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou Cinnosti, dejte
mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstricnost a privétivé chovani.

¢ Vypravéjte ditéti a ctéte mu — televize, video i audiokazeta nenahradi lidské slovo a osobni
kontakt.

¢ Povérujte dité drobnymi tkoly a domacimi pracemi — péstujete tak jeho samostatnost
a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

* Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi, zvirat i rostlin — vedle obecné informovanosti rozsifujete
jeho slovni zasobu.

¢ VVybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové obrazky
i prace s drobnym vytvarnym materialem rozvijeji poznani a tvofivost. Vase ucast posiluje citovou
zralost ditéte.

¢ Upeviiujte prostorovou orientaci a pojmy nahofe, dole, vlevo, vpravo, vpied, za — vyrazné to
ovliviiuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

¢ Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — pfiroda je velka télocvi¢na, rovnéz
vyvaZzena a pestra strava a dostatecny pitny rezim pozitivnim zplsobem ovlivni nejen zdravi
Vaseho ditéte, ale i jeho pozornost a soustfedénost ve skole.

¢ Trénujte zmény denniho reZzimu souvisejici se Skolni dochazkou — ranni vstavani a ¢as
pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni kazdodenni stres pro déti i rodice, pfipravuje

...dité na to, co ho ¢eka v souvislosti s nastupem skolni dochazky.

¢ Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatfiovat zakladni
spolecenska pravidla pti jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve
znamém prostredi, umét se omluvit, vhodnym zplsobem o néco pozadat, podékovat apod.

Tésime se na Vaseho budouciho prviiacka a spolupraci s Vami.

Kolektiv pracovnikéi ZS Tfemogna
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